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Offices à Saintes (17): 

Retrouvez-nous dans la joie et 
offrez-vous un moment pour 

vivre avec votre âme en dehors 
de tout dogme et quelle que 

soit votre foi :  

vous qui cherchez le repos, 
une parole de réconfort, un 

sens à votre vie : 

joignez-vous à nous ! 

Rendez-vous à Saintes (17) : 

les dimanches  
2 et 23 juin 2024 

au 13 rue St Maurice 
17100 SAINTES 

  
Participation libre, ouvert à tout 

public. 

   

www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org 

	 Association cultuelle loi 1905 déclarée à la préfecture de La Rochelle (17)                                                          

Es-tu immortel ?

Nous savons par l’expérience de la vie que notre 
corps physique va un jour retourner à la 
poussière. Nous avons tous vécu la disparition de 

personnes proche ou non et cela nous a confronté à cette 
réalité de l’existence.

Mais pour notre âme… comment connaître ce qui se 
passe après le passage du voile ?

- Les pistes de recherche -

Afin d’avoir des réponses, beaucoup vont se tourner vers 
les religions. Certaines vont parler de paradis, d’enfer et 
de purgatoire, d’autres vont promettre la résurrection 
lorsque la terre sera transformée en paradis, d’autres 
encore de réincarnation ou de nirvana.

BULLETIN DE L’ÉGLISE 
ESSÉNIENNE CHRÉTIENNE 

DE FRANCE
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Office à Pau (64)  : 

Venez accompagner, soutenir ou 
découvrir un moment d’âme et 
r e c e v o i r , p o u r c e u x q u i l e 
souhaitent, une bénédiction : 
  

le dimanche 16 juin 2024 
de 10H30 à 12H30 

4 rue Rausky 
64000 Pau 

  
Venez-vous ressourcer, vous poser, 
vous recueillir, chanter, et vous 
évei l ler en  accuei l lant  dans 
votre cœur des paroles de sagesse 
et des chants religieux universels 
issus de la culture animiste.  
  
Contact et renseignements : 
Léonor DIEZ 06 153 158 10 

Office à Bourg en 
Bresse (01) 

Pour plus d’informations contactez 
Jean-Marc par mail : 
pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com 

Information : 

Si vous souhaitez partager ce 
b u l l e t i n , v o u s a b o n n e r 
gratuitement ou au contraire vous 
désabonner, merc i de nous 
contacter : 

secretariat.eecf@gmail.com 
L’abonnement à ce bulletin est 
gratuit. Ce numéro ne peut être 
vendu.  

Dons : 

Nous vous rappelons que les dons 
v e r s é s à n o t r e é g l i s e s o n t 
déductibles à 66% de votre impôt 
sur le revenu. Informations sur : 
www.eglise-essenienne-chretienne-
de-france.org

D’autres personnes quant à elles vont baser leur foi sur les 
récits de personnes ayant vécu des « expériences de mort 
imminente  » (EMI). Si ces discours sont intéressants car 
assez reproductibles, ils ne présagent pas de ce qui va se 
passer dans la réalité pour chacun d’entre nous. En effet, 
certains expérimentateurs rapportent des cas où ils ont été 
dans une souffrance et une grande difficulté pendant le 
temps où leur corps physique était sans vie.

- Comment trouver les réponses ? -

La tradition nous rapporte que pour connaître il faut être, 
c’est-à-dire qu’il faut vivre le sujet de notre expérience.

La méthode ?

- La méditation-

Les esséniens ont l’habitude de pratiquer la méditation 
comme moyen d’accéder à la source de toute connaissance 
directe. Le but étant de ne pas être un observateur extérieur 
d’une chose mais d’être cette chose. Ainsi on fait 
l’expérience d’être le sujet de notre recherche pour en 
avoir la connaissance directe. On ne se satisfait pas de 
croyance ou d’un savoir rapporté par autrui. On est !

Grâce à une longue pratique, on acquiert un calme 
intérieur et une sérénité qui permettent de goûter à des 
états de consciences différents. Ils nous permettent de 
vivre et de sentir au quotidien l’état intérieur de 
l’immortalité en soi.

L’Archange Raphaël nous donne des directives précieuses 
à ce sujet dans son psaume 22 : 

« Les cellules de ton corps sont porteuses de la mémoire 
de ton âme et de ses vies passées, mais également de cette 
lignée avec laquelle tu dois vivre et œuvrer. Guérir cette 
lignée, la conduire dans la Lumière fait partie du travail 
sur soi, sur le corps, sur l’humanité, sur l’évolution 
globale. Il faut en être conscient lorsque l’on s’engage sur 
le chemin de l’éveil et de la Lumière. 

mailto:pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com
x-webdoc://1CB8475F-3F9B-4AE7-8C24-1964B1403EE9/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=43689&check=&SORTBY=1
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
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Ta mémoire vit dans l’espace, dans ton esprit, 
dans ton intellect comme une respiration de tes 
cellules et de ton âme. 

Si tu cherches à savoir qui tu es, d’où tu viens, 
ce que tu as à faire dans la vie sur terre, 
retourne dans la mémoire de ces cellules et 
apprends à la lire. 

Observe avec une grande lucidité ta façon de 
penser, de manger, de parler, de bouger. 
Perçois les images cachées 
d a n s t e s g e s t e s , t e s 
expressions, tes attitudes et 
tes comportements. Les 
pierres, les plantes, les 
animaux, les hommes, les 
Anges, les Archanges, les 
Dieux pourront te parler et 
t’instruire, car une partie de 
tout cela vit en toi et 
compose ton corps.

Dans cette mémoire, tu 
trouveras les affinités qui 
sont les tiennes et tes cellules 
s’éveilleront et s’animeront 
pour t’enseigner sur ce qui 
vit au plus profond de toi et 
sur la lignée qui te porte. 
Elles te parleront de ce que 
tu es, de ce que tu dois faire, de ce que tu dois 
guérir, de ce vers quoi tu dois t’engager. 

Travaille par la méditation. Place ton corps 
dans une stabilité inébranlable et rends ton 
esprit léger, subtil et vaste. Ne te polarise pas, 
ne force pas dans une direction qui te plairait, 
mais sois prêt à recevoir, à entendre et à 
accepter tout ce qui veut venir en toi. Sois sans 
aucun préjugé, sans jugement. Accepte ce qui 
vient sans te crisper, sans te figer ; laisse-le 

fleurir en toi, sortir de terre et se libérer dans 
l’espace sans limites. Laisse tout ce qui vit en 
toi être libre de grandir et de se libérer. Tu 
seras surpris de découvrir la sagesse, la 
lumière, l’amour qui sont cachés dans tout ce 
qui vit et qui peut paraître insignifiant, voire 
repoussant, sans intérêt au premier regard, 
mais qui peut illuminer la vie si on le laisse 
aller jusqu’au bout de son voyage, si on ne le 
brime pas, ne l’enferme pas, ne le condamne 
pas. (…) 

Chacun d’entre vous porte 
son propre monde, sa propre 
existence, différents de ceux 
des autres. Il faut, par des 
techniques - qu’elles soient 
méditatives, invocatoires ou 
magiques -, retrouver le 
langage permettant de parler 
avec vos cellules, car ce sont 
elles qui vous indiqueront le 
chemin à suivre, celui qui est 
bon et puissant pour chacun 
de vous. 

En plus de vous tourner vers 
vos cellules, tournez-vous 
vers le monde divin pour y 
trouver la force du présent 
qui peut tout rajeunir et 

conduire vers le nouveau. 

Rappelez-vous que c’est votre corps qui vous 
éveillera, car en lui vivent des milliards 
d’années d’évolution qui aspirent à trouver le 
chemin de l’accomplissement ultime. C’est 
pourquoi, si vous vous entendez avec lui et 
avec le monde divin, il vous donnera la force 
et fera de vous des Fils et des Filles de la 
Lumière. » 
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-Vivre l’immortalité -

Être immortel, c’est le ressentir chaque jour à 
l’intérieur de soi !

C’est ne plus être inquiet pour l’avenir : je suis 
immortel, pourquoi devrais-je être tourmenté ? 
Ce que je n’arrive pas à réaliser dans cette vie 
là, j’y arriverai dans une autre. 

C’est relativiser nos soucis quotidiens. Ainsi ils 
n’ont que peu d’emprise sur notre moral. Par 
mon immortalité, je réalise que  mes 
préoccupations sont éphémères et vouées au 
recyclage !

C ’ e s t p e r c e v o i r q u e l e s d i f fi c u l t é s 
d’aujourd’hui sont le 
résultat d’actions 
passées dans cette 
vie ou dans une autre 
auparavant. C’est 
c o m p r e n d r e 
pourquoi certaines 
de nos forces ou de 
nos faiblesses sont 
présentes.

Parfois le chemin de 
c e s p r i s e s d e 
conscience est plus 
long à se mettre en place mais lorsqu’on y a 
accès, elles sont comme les pièces d’un puzzle 
qui nous donne la compréhension de la trame 
globale de notre existence. Elles sont une force 
qui nous donne accès à une connaissance plus 
complète de notre existence.

Vivre son immortalité c’est comprendre sa 
place dans la création. C’est observer le monde 
et l’ensemble de la création comme un tout où 
tout est à sa place dans une harmonie 
gigantesque. C’est se voir dans ce tout et 
comprendre ce que l’on est venu faire sur terre. 

C’est ressentir chaque jour la joie ineffable 
d’y participer.

Ainsi il devient évident que notre rôle est de 
nous mettre au service de Dieu sur la terre 
afin qu’Il soit mis dans la victoire. Que la 
Paix, la Vie et la Joie soit une expérience que 
chacun puisse vivre !

Je sais que mes propos semblent utopiques et 
pourtant, vivre son immortalité c’est aussi 
avoir une confiance indestructible en Dieu. 

- La Bible Essénienne -

Il est utile aussi 
de se fier aux 
m e s s a g e s d e s 
Archanges qui 
nous éclairent au 
s u j e t d e 
l’immortalité.

Le psaume 106 de 
l ’ A r c h a n g e 
R a p h a ë l n o u s 
instruit ainsi :
«  L’homme est 
avant tout une 

âme vivante. Il a été envoyé sur la terre pour 
pouvoir rencontrer les 2 mondes et connaître 
les 2 lois de l’éphémère et de l’immortalité. 
Il devait étudier et comprendre le chemin de 
l’immortalité, s’y engager afin de faire 
remonter avec lui toutes les créatures 
prisonnières de ce monde d’en bas. C’est 
pour l’accomplissement de cette mission que 
l’homme a été envoyé sur la terre par une 
intelligence supérieure. Si l’homme ne 
perçoit pas ces 2 lois et ne les étudie pas, 
l’opportunité qui lui a été donnée est perdue 
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et lui aussi se trouve emprisonné dans les 
ténèbres. (…) 

Si l’homme accomplit sa tâche de libérateur, il 
reçoit l’immortalité, non pas comme une 
s i m p l e r é c o m p e n s e , m a i s c o m m e 
l’aboutissement logique de son œuvre de 
rédempteur. Ce n’est pas en étant désincarné 
ou en vivant dans des mondes invisibles que 
l’homme peut accomplir sa mission, qui est de 
libérer les âmes enfermées dans la matière et 
de se construire un corps d’immortalité. (…) 

Engagez-vous consciemment sur le chemin de 
l’immortalité et conduisez-y tous les êtres que 
vous rencontrerez, toutes les expériences que 
vous vivrez. (…)

L ’ h o m m e d o i t 
s ’ e n g a g e r s u r l e 
c h e m i n d e l a 
transformation qui 
conduit à la vie. Pour 
cela, il doit comprendre 
les 2 lois : celle qui 
éveille l’inutile et celle 
qui éveille l’immortel. 
Saisis l’opportunité qui 
t’est donnée de te faire un corps subtil plus 
grand que ton corps pour t’élever en sagesse 
et acquérir une éternité. Alors tu seras 
conscient et vivant dans tous les mondes 
supérieurs. Bien des humains viennent sur la 
terre, vivent leur vie, font leurs expériences, 
mais perdent la mémoire de tout cela 
lorsqu’ils se trouvent désincarnés, car tout ce 
qu’ils ont fait était comme du sable, instable et 
inconsistant, incapable de constituer une terre 
durable sur laquelle s’appuyer et être 
conscients. 

En étudiant et cultivant un savoir supérieur 
relié à l’intelligence divine, l’homme peut faire 
de sa vie un corps d’immortalité. La 
possibilité lui est alors offerte de garder sa 

conscience, de sauvegarder sa mémoire même 
après la mort du corps physique. Alors rien ne 
s’arrête pour lui, il peut continuer à vivre au-
delà du corps. Ses expériences sont une terre 
sur laquelle il peut se poser pour continuer 
son chemin. »

Le message de l’Archange Raphaël donne un 
sens supérieur à notre existence : celui de 
libérer les êtres qui sont enfermés dans les 
ténèbres. 

Mais que veut dire « libérer les êtres » ?

Cela signifie que tous les êtres visibles et 
invisibles doivent comme nous retourner à la 
source commune qui est Dieu. Un grand 

n o m b r e d ’ ê t r e s 
i n v i s i b l e s s o n t 
enfermés et ne peuvent 
p lu s accéde r à l a 
Lumière par la faute 
des hommes. 

E n a p p e l a n t p a r 
exemple la bêtise dans 
sa vie, l’homme a fait 
naître en lui un esprit 

qui ne souhaite pas être amené à la vie mais 
qui souhaite rester dans le non manifesté, en 
potentiel d’existence. En le raccompagnant 
vers le recyclage et en s’alliant avec l’Ange de 
la Sagesse, l’homme peut guérir l’être de la 
bêtise et le libérer. 

La tache est gigantesque pour chacun de nous, 
guérir les êtres et les raccompagner à leur 
place voulue par Dieu.  

Je laisse cela à votre méditation.

Je vous bénis.

Gérard PETITBOIS
Pasteur Essénien
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Compte-rendu de l’office religieux public à Saintes        
du 7 et 21 avril 2024 :

Le dimanche 7 avril nous avons fait une homélie 
où nous nous sommes posé la question simple et 
compliquée à la fois : « Qu’est-ce qu’être essénien 
? ».

Nous avons vu que pour être essénien il faut avant 
tout répondre à un appel intérieur, celui de son 
âme qui veut se relier au plus profond et sacré 
pour faire grandir l’immortalité en nous. 

Devenir essénien change toute notre destinée dans 
le monde de la matière et dans les mondes 
invisibles ainsi qu’après notre mort. 

Le dimanche 21 avril nous avons étudié le 21ème 
arcana de l’Archange Gabriel ainsi que son 
commandement :  « Tu considèreras le sexe comme 
un acte sacré et seras fidèle.» à travers le psaume 267. 

Ensuite nous avons reçu une nouvelle âme dans notre 
communauté, Éric de la région bordelaise. Par le 
« Bon retournement du coeur » il a reçu les sceaux 
dans ses corps subtils qui font de lui un essénien. 

Qu’il soit accueilli dans la joie par chacun de nous et 
que cette journée soit pour lui un nouveau départ vers 
une nouvelle vie.

La vie de notre association :

Nous vous informons que notre compte bancaire 
courant a été victime d’une escroquerie.

En effet une personne mal intentionnée a relevé 
l’IBAN et le BIC de notre compte bancaire 
courant sur notre site pour faire ses achats ! 
Précisons que le compte affecté aux offrandes du 
Culte de la Lumière n’est pas concerné.

Nous avons été délestés en 10 petits 
prélèvements d’un total de 337€ puis d’un 
prélèvement de 999€ nous mettant à découvert !

Notre banque a reconnu que les sécurités 
n’avaient pas été mise à leur niveau pour que le 
compte puisse être crédité et non pas débité 
avec ces seules coordonnées. Elle a fait marcher 
son assurance et a re-crédité intégralement notre 
compte bancaire des sommes frauduleusement 
perdues. Les sécurités manquantes ont été mise 
en place depuis !

Une plainte a été déposée contre X le 13 avril 
au commissariat de Saintes.
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