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Offices à Saintes (17): 

Retrouvez-nous dans la joie et 
offrez-vous un moment pour 

vivre avec votre âme en dehors 
de tout dogme et quelle que 

soit votre foi :  
vous qui cherchez le repos, 
une parole de réconfort, un 

sens à votre vie : 
joignez-vous à nous ! 

Rendez-vous à Saintes (17) : 

les dimanches  
5 et 19 novembre 2023 

au 13 rue St Maurice 
17100 SAINTES 

  
Participation libre, ouvert à tout 

public. 

   

www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org 

 Association cultuelle loi 1905 déclarée à la préfecture de La Rochelle (17)                                                          

Qu’est-ce que l’animisme ?

Il est triste de constater que le monde occidental 
actuel a oublié ses racines et son histoire. À 
l’origine les peuples qui demeuraient sur ces 

territoires vivaient avec la nature.

Ils connaissaient le rôle des saisons et les signes inscrits 
dans le ciel. Ils ressentaient et vivaient avec leurs sens 
subtils en osmose avec la nature. Ils savaient ce qu’ils 
devaient faire pour cultiver, récolter et chasser. 

Ils vivaient dans leurs corps avec le monde visible mais 
les mondes invisibles ne leur étaient pas étrangers. 
Selon les cultures, les druides, les sorciers ou les 
chamans communiquaient avec les mondes des esprits.
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Office à Pau (64)  : 

Venez accompagner, soutenir ou 
découvrir un moment d’âme et 
r e c e v o i r , p o u r c e u x q u i l e 
souhaitent, une bénédiction : 
  
le dimanche 19 novembre 2023 

de 10H30 à 12H30 
4 rue Rausky 
64000 Pau 

  
Venez-vous ressourcer, vous poser, 
vous recueillir, chanter, et vous 
évei l ler en  accuei l lant  dans 
votre cœur des paroles de sagesse 
et des chants religieux universels 
issus de la culture animiste.  
  
Contact et renseignements : 
Léonor DIEZ 06 153 158 10 

Office à Bourg en 
Bresse (01) 

Le samedi 11 novembre 2023 

Pour plus d’informations contactez 
Jean-Marc par mail : 
pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com 

Information : 

Si vous souhaitez partager ce 
b u l l e t i n , v o u s a b o n n e r 
gratuitement ou au contraire vous 
désabonner, merc i de nous 
contacter : 

secretariat.eecf@gmail.com 
L’abonnement à ce bulletin est 
gratuit. Ce numéro ne peut être 
vendu.  

Dons : 

Nous vous rappelons que les dons 
v e r s é s à n o t r e é g l i s e s o n t 
déductibles à 66% de votre impôt 
sur le revenu. Informations sur : 
www.eglise-essenienne-chretienne-
de-france.org

Ils respectaient les montagnes, les ruisseaux et les forêts. 
Ils savaient que leurs frères les arbres pouvaient leur 
apporter protection, nourriture et chauffage.

Leurs comportements étaient empreints de respect et de 
dévotion pour la Mère Nature car ils savaient qu’ils Lui 
devaient tout.

Lorsqu’ils prenaient la vie d’un animal ce n’étaient ni 
pour se divertir, ni pratiquer un sport. Ils avaient du 
respect pour l’animal et le remerciaient de donner sa vie. 

Il ne gaspillaient pas et ne détruisaient pas la nature en 
polluant les sols, l’eau ou l’air.

De plus, leurs pensées étaient en harmonie avec 
l’univers. La pensée d’individualité personnelle leur était 
étrangère. Ils savaient vivre et penser collectif, en union 
avec la Terre Mère.

- Est-il possible de vivre avec la nature aujourd’hui ? -

Afin d’être pratique je vais partager avec vous mon 
expérience vécue cette été au village essénien de 
Terranova.

En effet, chaque été se tient l’Université d’été des 
formations esséniennes dans le Village essénien de 
Terranova qui se trouve en Aveyron (12) en France.

Ainsi, tous les esséniens qui le souhaitent peuvent s’y 
former pendant plusieurs semaines selon le cursus mis en 
place par notre Pasteur Olivier Manitara.
 
Les premières formations consistent à travailler sur nos 4 
corps subtils soit : 

- le corps de terre en lien avec la stabilité que nous 
devons faire grandir en nous, 

- le corps d’eau qui nous permet de développer notre 
volonté et notre sensibilité aux «  mondes de 
l’eau  subtile  » c’est-à-dire les ambiances, les 
pensées… 

- le corps d’air qui est un corps vaste des belles et nobles 
pensées en lien avec l’atmosphère pure des hautes 

mailto:pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com
x-webdoc://1CB8475F-3F9B-4AE7-8C24-1964B1403EE9/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=43689&check=&SORTBY=1
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
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montagnes. Ainsi, nous développons en 
nous la légèreté et les sentiments nobles.

- le corps de feu en lien avec le sacré qui est 
l’étape minimale que chacun devrait 
atteindre pour être à sa place, connecté avec 
l’univers.

A la fin de cette étape, le participant peut 
percevoir ce que l’on appelle le « nom de la 
Mère » qui lui permet de savoir à travers deux 
vertus ce qu’il doit travailler dans sa vie. 

L’étape suivante consiste à travailler nos sens 
subtils : le toucher, le goût, l’odorat, la vue et 
l’ouïe non pas dans le 
domaine des sens 
physiques mais dans 
les mondes invisibles.

Pour se faire nous 
sommes plongés dans 
la nature jour et nuit 
en contact direct avec 
les êtres visibles et 
invisibles qui y vivent.

Evidemment, nous 
n’avons pas à chasser 
ou chercher dans les bois notre subsistance car 
soit nous emportons nos repas soit nous avons 
accès à des repas dont les produits sont 
cultivés dans le village par Michel et 
Françoise et cuisinés amoureusement par 
Françoise.

- Vivre en lien avec la nature -

Vivre dans la nature pendant 2 semaines est 
toujours pour moi un plais i r e t un 
ressourcement indispensable.

Se réveiller dans la nature, participer à des 
activités sacrées au sein de Temples 
construits dans la nature, marcher pieds nus, 
méditer, lire, manger, se baigner, se reposer 
sont les activités propices à nous reconnecter 
avec la vie.

Débarrassés du brouhaha et du tumulte de la 
vie en société et des infos mortifères, nous 
pouvons faire le silence à l’intérieur de nous 
et nous relier à l’essentiel.

Ainsi, après une période de « décharge » où 
notre corps et notre esprit doit se déshabituer 

de son confort et du 
rythme harassant de 
la v ie du monde 
a r t i fi c i e l , n o u s 
a r r i v o n s 
progressivement à 
retisser les liens avec 
les esprits, les génies 
e t l e s é g r é g o r e s 
présents autour de 
nous.

C’est alors que la 
magie peut à nouveau 

opérer et que notre pensée s’élargie 
progressivement pour toucher des sphères de 
c o m p r é h e n s i o n e t d ’ e x i s t e n c e 
insoupçonnées. 

Grâce au contact avec la vie qui nous 
entoure, nous retrouvons nos capacités 
innées d’union avec les êtres invisibles qui 
nous inspirent lors de nos méditations.

Notre pensée ne reste plus dans la 
superficialité des choses mais arrive à 
retrouver le lien avec notre conscience réelle.



Numéro 71 octobre 2023

Bulletin de l’EECF 4

Mais qu’est-ce que notre conscience réelle ?

Être conscient, c’est penser et vivre dans 
notre globalité humaine visible et invisible, 
mortelle et immortelle, temporelle et 
in temporel le , personnel le e t d iv ine 
impersonnelle. C’est percevoir les mondes 
invisibles qui nous pénètrent et qui sont 
autour de nous et être conscient de leur 
existence et vivre avec eux.

- Quels sont les êtres de la nature ? -

La vie dans la nature au 
sein d’un Temple sacré, 
loin de l’agitation du 
monde de l’homme, est le 
moyen le plus sûr pour 
communier avec les êtres 
subtils, les  éléments, les 
esprits, les génies et les 
égrégores en lien avec les 
Mondes Divins.

D a n s l a T r a d i t i o n 
Essénienne nous sommes 
conscients que des êtres 
invisibles partagent notre 
vie et qu’ils influencent 
n o s p e n s é e s , n o s 
sentiments, notre volonté 
et nos actes dans un sens 
positif ou négatif, en fonction de la nature des 
alliances que nous tissons entre les mondes 
invisibles et nous.

Il y a tout d’abord les «  éléments de la 
nature  » qui animent les 4 éléments : les 
gnomes pour le monde des minéraux, les 
ondines dans l’eau, les sylphes dans l’air et 
les salamandres dans l’élément feu. Des êtres 
agissent sur nous, notamment lors de notre 
sommeil en pleine nature, pour construire, 

renforcer et nettoyer nos corps subtils. 
Grâce à eux, nous pouvons éveiller ou 
renforcer certaines qualités en nous comme 
la stabilité, la force de la volonté, 
l’harmonie ou la clarté dans les pensées. 
Tout essénien qui a fait ses formations en 
vivant sur les sites de formations au village 
essénien de Terranova a pu expérimenter 
cela.

Ensuite, il y a ce que l’on appelle les 
« esprits ». Ils sont des êtres invisibles qui 

viennent animer l’état 
d’être d’un individu. Si 
on prend l’exemple 
d ’ u n e p e r s o n n e 
habituellement joyeuse, 
e l l e m a n i f e s t e 
«  l’esprit  » de la joie. 
Cet esprit s’incarne en 
e l l e p o u r v i v r e 
l’expérience de la joie. 
Ainsi, l’esprit est une 
force animatrice qui 
agit dans la personne à 
travers ses pensées, ses 
s e n t i m e n t s e t s a 
volonté. Il en est de 
même si l’on prend 
l’esprit de la colère, de 
la culpabilité…

Si l’on reste sur notre exemple de la joie, 
lorsque l’esprit de la joie se manifeste, il 
attire à lui un autre être invisible que l’on 
appelle le « génie » de la joie. Ce dernier  
va avoir une autre fonction auprès de la 
personne : il va «  écrire  » dans ses corps 
subtils et laisser une « mémoire  » de son 
passage. Ainsi dans notre exemple, la vertu 
de la joie pourra être vécue plus facilement 
grâce à la «  trace » de son passage. Par sa 
présence le génie teint l’atmosphère 
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respiratoire, l’aura de la personne, d’une 
« couleur », d’une ambiance harmonieuse ou 
non en fonction des liens qu’elle entretient 
avec des alliances de Lumière ou de ténèbres.

Pour terminer, lorsque l’esprit et le génie de 
la joie se manifestent, la personne se relie à 
l’égrégore de la joie. Par leur nature, les 
égrégores sont des êtres collectifs subtils 
créés par les pensées, les sentiments et les 
désirs communs d’un groupe d’êtres. Ils 
vivent dans les mondes spirituels qui 
entourent la terre et l’humanité et influencent 
les êtres de leur présence pour servir la 
Lumière ou les ténèbres. C’est à nous d’être 
conscient des alliances que nous réalisons 
avec tel ou tel égrégore afin de nourrir en 
nous les vertus et non les contres vertus.

Ainsi, lorsque nous sommes sur les sites de 
formation en pleine nature à Terranova, nous 
expérimentons de façon concrète l’existence 
des éléments, des esprits, des génies et des 
égrégores dans les Temples mais aussi dans 
chaque lieu du village qui est rendu sacré par 
les Cultes et la magie qui y est pratiquée.

Tous les esséniens sont invités à se former à 
Terranova afin de vivre des moments 
inoubliables, emplis de sacré en lien avec la 
nature vivante. 

C’est ce que je vous souhaite d’expérimenter. 
 
Soyez bénis.

Gérard PETITBOIS
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femmes qui ont entendu un appel profond et 
intime, individuel. Ils viennent ici pour 
rencontrer un monde supérieur, pour re-tisser 
ou intensifier le lien avec leur âme, pour être 
lavés de nombreuses souillures et difficultés de 
la vie, et pour retrouver leur propre chemin de 
Lumière.

Pourquoi ce village est-il différent des autres ?

Parce que les êtres s’y assemblent autour d’un 
centre d’intérêt et d’un choix de vie communs. 
Les individus se connaissent tous, s’efforcent 
de cultiver de belles relations et d’œuvrer dans 
le soutien mutuel. Ils essaient de nourrir en eux 
et autour d’eux toutes les vertus qui s’enfuient 
progressivement de la culture contemporaine et 
qui font la dignité de l’être humain – qui 
donnent sa saveur à la vie.

Il est possible d’y faire une retraite. Pour ce 
faire, contactez Isabelle Paix :

retraite.terranova@gmail.com

Ce domaine de 42 hectares, situé dans le 
sud de la France à une trentaine de 
kilomètres de Millau, est une terre sacrée 
où la Magie de la vie est omniprésente. 
P u i s s a n t l i e u d ’ i n i t i a t i o n e t d e 
transformation, de retraite et de travail sur 
soi, il peut également être considéré comme 
un espace particulier où se cultivent les 
vertus des Anges et où s’enseignent les 
Mystères éternels, de l’intérieur.

Sur la planète, rares sont les haut-lieux 
vibratoires de cette qualité et dotés de cette 
capacité alchimique. Il faut dire que ce 
village est un hiéroglyphe naturel. Il 
combine les forces vivantes de la nature et 
des 4 éléments à l’ésotérisme essénien 
chrétien le plus pur, pour donner naissance 
à un joyau unique au monde.
 
Le village de Terranova – et notamment la 
sublime Source de l’Archange Gabriel – 
attirent chaque année de nombreux pèlerins 
du monde entier. Ces voyageurs, esséniens 
de cœur ou chercheurs de vér i té 
authentiques, sont des hommes et des 

Le village de Terranova

https://youtu.be/iHRZUYZsv5o

mailto:retraite.terranova@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=iHRZUYZsv5o


Numéro 71 octobre 2023

Bulletin de l’EECF 7

Comment soutenir notre église ?

Offrir à son église c’est donner à Dieu une maison pour qu’il puisse se manifester parmi nous.
 
Nous ne recevons aucune subvention et ce n’est que par la générosité de tous que nous pouvons 
exister. Pour permettre le développement et le fonctionnement de votre église, écoutez votre coeur, 
écoutez votre âme, faites une offrande au culte.
 
En nous envoyant vos dons, vous participez à la vie de votre église, vous permettez à la voix de 
Dieu de se faire entendre dans notre monde troublé. Vous participez à une oeuvre divine.

 
Défiscalisez vos dons

 
En vertu de la loi sur les associations cultuelles 
loi 1905, tous les dons que vous faites sont 
déductibles à 66% de votre impôt sur le revenu 
dans la limite de 20% de vos revenus 
imposables.
 
Par exemple une personne qui donne 100€ à 
l'association, fait une dépense réelle de 34€ car 
66€ lui sont retirés du montant annuel de son 
impôt sur le revenu.
 
Les legs, donations et assurances-vie à notre 
église sont exonérés de tout droit de 
succession.

Nos frais de fonctionnement:
 
Comme toute association nous avons des 
dépenses : le plus gros poste est la location de 
nos  salles pour les offices, ensuite nous avons 
principalement des frais postaux, des 
photocopies et des coûts d’impression mais aussi 
pour l’achat des bougies, encens, huile pour la flamme perpétuelle. Nos pasteurs sont bénévoles.

Comment procéder pour nous soutenir ?

Par chèque en précisant vos nom, prénom et adresse pour recevoir un reçu fiscal, à: 

Eglise Essénienne Chrétienne de France
13 rue Saint-Maurice

17100 SAINTES

Nous vous remercions chaleureusement de votre soutient.
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Compte-rendu de l’office religieux public à Saintes        
du 10 et 17 septembre 2023 :

Le 10 septembre nous avons eu la 
grande joie de nous retrouver pour cette 
rentrée.

L’homélie était consacrée à comprendre 
la différence entre la pensée et la 
conscience en l’homme. Ainsi nous 
avons pu voir que bien rares sont les 
moment où nous sommes véritablement 
conscients c’est-à-dire conscient de 
notre être global visible et invisible ainsi 
que des mondes invisibles (esprits, 
génies, égrégores…) qui nous entourent 
et nous pénètrent.

Le 17 septembre, nous avons pratiqué le 
14ème arcana de l’Archange Gabriel et 
étudié le psaume 260 qui lui correspond :  
«  Tu n’éduqueras pas des enfants dans 
l’esclavage, le fanatisme ou le sectarisme ».

Nous avons pu découvrir toute la sagesse 
que renferme ce commandement qui révèle 
comment le monde actuel est tourné vers le 
matérialisme et coupe les enfants de 
l’animisme, les enfermant ainsi dans un 
monde dénué de sacré, sans vie véritable.

Panne de notre caméra !

Changement d’adresse de notre site internet :

Vous le savez certainement si vous avez 
l’habitude de suivre nos offices sur 
internet :
h t t p : / / w w w. e g l i s e - e s s e n i e n n e -
chretienne-de-france.org/video2023.html
Nous utilisons une caméra afin de filmer 
chacun de nos offices.
La carte électronique chargée de lire la 
carte mémoire vient de lâcher et nous 

devons acheter une nouvelle caméra. Nos 
finances ne nous permettent pas cet achat 
autour de 300€.

Nous lançons un appel à votre générosité.

Toutes les modalités sont précisées sur la 
page 7 de ce bulletin.

Merci à vous.

http://www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org

http://www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org/video2023.html
http://www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org/video2023.html
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