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Offices a Saintes (17):
Retrouvez-nous dans la joie et
offrez-vous un moment pour
vivre avec votre ame en dehors
de tout dogme et quelle que
soit votre foi :
vous qui cherchez le repos,
une parole de réconfort, un
sens a votre vie :
joignez-vous a nous !

Rendez-vous a Saintes (17) :
les dimanches 8 janvier 2023

au 13 rue St Maurice
17100 SAINTES

Participation libre, ouvert a tout
public.
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Lycée Bernard Palissy
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Bulletin de I'EEC-F

La spirale de Noél

orsque j’étais enfant je me souviens du moment

particulier ot nous décorions la maison ma mere et

moi. Sur le buffet de la cuisine, nous fixions une
feuille de papier marron pour faire la grotte. De la mousse
fraichement récolté était étendue et les santons se disputaient
leur emplacement au plus pres de I’enfant Jésus qui se faisait
attendre jusqu’au soir du réveillon.

Un soir de décembre, alors que j’avais autour de 5 ans et que
je n’avais pas encore fait « mon catéchisme », une vieille
voisine qui habitait dans le village a 100 m de chez mes
parents est passée voir ma mere. Elle était trés pieuse et ne
manquait jamais la messe.

Elle s’est approchée de moi pour savoir si je connaissais
I’histoire de Jésus et des décorations de No€l ? Ne sachant
pas quoi lui répondre, elle prit un peu de son temps pour me
raconter 1’histoire, son histoire transmise par la religion
catholique. Enfin, je comprenais pourquoi nous fétions No€l
du moins dans son sens exotérique.
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Office a Pau (64) :

Venez accompagner, soutenir ou
découvrir un moment d'ame et
recevoir, pour ceux qui le
souhaitent, une bénédiction :

le dimanche 29 janvier 2023
de 10H30 a 12H30
4 rue Rausky
64000 Pau

Venez-vous ressourcer, vous
poser, vous recueillir, chanter, et
vous éveiller en accueillant dans
votre coeur des paroles de
sagesse et des chants religieux
universels issus de la culture
animiste.

Contact et renseignements
Léonor DIEZ 06 153 158 10

Office libre, pour tout public.

Information :
Si vous souhaitez partager ce
bulletin, vous abonner
gratuitement ou au contraire
vous désabonner, merci de nous
contacter :
secretariat.eecf@gmail.com
L'abonnement a ce bulletin est
gratuit. Ce numéro ne peut étre
vendu.

Dons:

Nous vous rappelons que les
dons versés a notre église sont
déductibles a 66% de votre
imp&t sur le revenu. Informations
sur : www.eglise-essenienne-
chretienne-france.fr
Précision:

Notre association na aucun lien
avec avec l'association
esseniens.org
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Cette histoire nous la connaissons tous. Mais ce que je vais
approfondir avec vous aujourd’hui, c’est le sens ésotérique
de cette féte du solstice d’hiver qui est célébrée dans tous
les peuples et dans toutes les cultures depuis 1’aube de
I’humanité.

- La féte de I’Avent -

Mais avant cela il y a la féte de « I’Avent » qui se déroule
pendant 40 jours avant la date du solstice. Pendant cette
période, au niveau magique, 1’Alliance de Lumiere des
Maitres oeuvre dans les plans invisibles pour préparer la
venue du Christ sur Terre, comme si chaque année le
sauveur était envoyé par Dieu sur notre planete. Si dans les
faits Dieu ne nous envoie pas un prophete tous les ans, Il
nous envoie la Lumiere qui se renouvelle, I’esprit Saint du
messager de la Lumiere qui apporte avec lui toutes les ames
des futurs enfants a naitre pour I’année suivante.

Chacun peut participer a ces mysteres. Apres la période de
I’automne et du Feu de Micha€l qui nous a permis de nous
nettoyer, de faire le tri intérieurement ce qui est bon et de ce
qui doit aller au recyclage, nous devons apparaitre comme
régénéré afin d’accueillir en nous le renouveau, la Lumiere
du Christ qui apparait dans les éthers de la terre vivante.
Nous devons nous ouvrir dans I’amour, la délicatesse pour
étre touché par la grace et la beauté des Mondes Divins.

- La féte de Noél -

Noél est une féte solaire de la naissance ou de la
renaissance de la lumiere. Cette année le solstice sera le
mercredi 21 décembre.

Rappelons qu’a cette date a minuit le soleil se trouve au
plus loin de nous, aux antipodes, sous nos pieds. Comme si
les ténebres avaient triomphé de la lumiere. Mais les jours
suivant, les heures du jours s’allongent, elles gagnent en
longueur sur les heures de la nuit et c’est la victoire de la
Lumiere qui apparait.

- Comment participer au renouveau de la Lumiére ? -

Dans la Tradition Essénienne nous aimons vivre les
différentes fétes du calendrier de la nature, nous
recherchons a expérimenter dans nos corps subtils et dans
notre ame ces différentes phases qui sont autant
d’initiations et de sources de compréhension et de travail
sur soi.


x-webdoc://1CB8475F-3F9B-4AE7-8C24-1964B1403EE9/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=43689&check=&SORTBY=1
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://esseniens.org
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Lors du solstice de 1’hiver nous aimons pratiquer
une cérémonie qui s’appelle : la spirale de Noégl.

- Le but de la spirale de Noél -

Cette cérémonie favorise une communion
profonde avec les forces de la nature. Entrer dans
une telle spirale porte chance, car son influence
renforce I’ame. L’homme s’engage sur le chemin
intérieur, car il veut toucher en lui la flamme de la
conscience pure, le grand trésor recherché par tous
les étres qui lui permettra d’accueillir le rayon
fécondant du Christ. A travers ce rituel, il
s’engage en pleine conscience sur ce chemin
intérieur de la découverte et de la transformation
de soi.

Il est indispensable de comprendre que c’est en
formant une véritable
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Plusieurs prophétes dans I’histoire de
I’humanité, ont atteint cet état de
perfectionnement, cette initiation ultime.

- Le symbolisme de la spirale -

Tous les enfants a naitre dans 1’année
représentent le renouvellement de la vie dans le
rythme respiratoire de I’humanité et de la terre.

Lorsque le Christ, I’esprit du soleil descend sur
la Terre, il porte en lui tous les hommes et toute
I’humanité de Lumicre. Toutes les ames des
nouveaux enfants a naitre dans 1’année
s’approchent de la Terre a Nogl. Elles tournent et
descendent en spirale avec le Christ et sont
placés sous la protection de 1’ Archange Gabriel
jusqu’a ce qu’elles prennent un corps.

communion spirituelle dans
laquelle circule réellement la
force de cohésion de 1’amour,
de I’harmonie et la vision claire
du but a atteindre que
I’omniprésence divine du
Saint-Esprit pourra descendre
et nous permettre de participer
de plus en plus aux mysteres

Lorsque le Christ remonte, il
emporte avec lui toutes les
ames qui ont quitté la terre
durant ’année écoulée. Ainsi
il y a un croisement de deux
spirales : celle qui emmene les
ames des enfants a naitre et
celle qui ramene vers la
lumiere les d&mes des défunts
de I’année écoulée.

cosmiques tels que ceux de la
féte de No€l.

- Le symbolisme du Christ -

Afin d’écarter toute équivoque précisons que dans
le sens ésotérique du terme, le Christ ne signifie
pas que I’on parle de Jésus !

Le « Christ » est I’état de ’homme parfait voulu
par Dieu au commencement des temps. Il est
comme 1’archétype, 1’image originelle que tout
homme porte en lui comme graine de son futur, a
la condition qu’elle trouve la force de sortir des
ténebres souterraines a I’intérieur de I’homme.

Le Christ est I’étre de Lumiere, I’esprit du Soleil

qui s’est manifesté sur la terre a travers tous les
envoyés de Dieu.
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La naissance du Christ est celle de tous les
enfants dans I’année et de 1’enfant intérieur, du
nouveau qui rajeunit. C’est avec notre enfant
intérieur que nous devons nous reconnecter pour
vivre pleinement cette fé€te, ce renouveau et
participer a la vie du grand tout.

Le Christ ne s’incarne pas seulement dans les
humains, mais aussi dans les animaux, dans les
végétaux, dans les minéraux, dans le monde
angélique, dans tous les mondes, méme dans le
monde divin. Il ne s’incarne pas seulement a
travers le Maitre Jésus, mais a travers tous les
enfants et en chacun de nous car c’est en nous
tous que cette graine demande a grandir.

Tous les secrets de la vie sont inscrits dans la
nature et se dévoilent aux yeux de celui qui
apprend a vivre en harmonie avec eux.
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Lors de la cérémonie, autour du talisman magique
de la spirale qui représentent la double spirale des
ames qui montent et descendent autour de la
colonne de Lumiere du Christ, il y a 4 étoiles aux
4 points cardinaux. Ce sont aussi les 4 éléments,
les 4 Archanges qui gouvernent les saisons et les
4 grandes fétes cardinales qui correspondent aux
2 solstices et aux 2 équinoxes.

A Paques, le soleil se leve ; c’est le matin d’un
nouveau jour ; ¢’est la résurrection du printemps.

A la Saint-Jean d’été, il est a son midi ; la lumiére
triomphe dans les jours les plus longs.

La Saint-Michel, au début de 1’automne,
correspond au coucher ; la lumiere perd son
pouvoir et le soleil va descendre dans les
demeures de la nuit pour affronter les ténebres, le
mal.

A Noél, le soleil est 2 son minuit ; ¢’est la victoire
apparente de la matiere et de la mort. La nuit
triomphe du jour, le froid du chaud. Mais en
réalité, le soleil brille, caché dans la matiere, et
prépare sa résurrection.

A Noél, les graines du bien sont plantées dans la
bonne terre. C’est la terre qui les préserve de la
destruction.
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Les ames de tous les nouveaux enfants a naitre
dans I’année s’approchent de la terre.

Noél représente le moment précis ol le rayon
du Christ descend du royaume du Pere pour
toucher le centre de la terre et féconder I’ame
de tous les étres. Il renouvelle ainsi le feu de la
conscience pure.

- Conclusion -

Noél est une féte qui doit nous toucher au
coeur. Elle doit étre vécu avec les forces de la
nature, en conscience, afin que [’alchimie
s’opere et que nous retrouvions le lien avec
notre ame.

Nous vous proposons ce réaliser chez vous
cette cérémonie de la spirale de No€l dans une
version individuelle. Sachez que cette
cérémonie est accomplie en groupe au sein des
Cercles d’Etude Essénien sous une forme plus
complete.

De tout coeur nous vous bénissons et nous vous
souhaitons de belles fétes de Noél en lien avec

votre Ame immortelle sur le chemin du Christ.

Gérard PETITBOIS.

Bulletin de I'EEC-F
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Cérémonie de la spirale de Noél.

1 - MATERIEL POUR LA CEREMONIE

o 1 grosse bougie blanche en cire naturelle pour la flamme de ton Temple (flamme du Pere) ;

o 1 grosse bougie a disposer au centre sur un dessous de bougie ;

o des branches de sapin, de genévrier ou de la mousse pour former la double spirale ;

o 24 bouts de bois ou de branches d’arbre d’égale longueur pour dessiner les étoiles aux 4 points cardinaux ;

e 4 bougies a placer dans les étoiles ;

1 chandelle dans un support a placer a I’entrée du chemin intérieur (porte d’entrée de la spirale a I’ouest) ;

o 1 bougie chauffe-plat a placer a la porte de 1’ouest qui sera utilisée en deuxieme partie de cérémonie ;

o des allumettes ;

 une corde blanche en fibre naturelle doit entourer le décor dans un cercle ; en principe, il ne faut pas franchir ce cercle entre le
début et la fin de la cérémonie ;

o al’extérieur de la corde, une petite table ou un support ol seront posés : un plateau de sable, un miroir

2 - AGENCEMENT DU DECOR

En haut du décor, a I’intérieur de 1’espace sacré du cercle d’étude, une grande bougie pour la flamme du Temple est posée sur un
support. Sur un tissu blanc ou sur le sol ou dans la nature, reproduire une double spirale avec des branches de sapin, de genévrier
ou de la mousse. Une des spirales représente la descente, en provenance du séjour glorieux, des dmes des nouveaux enfants a
naitre dans I’année. Ils tournent et descendent en spirale autour du Christ et sont accueillis dans I’ame de Gabriel en attendant
leur naissance. Cette spirale en croise une autre qui, en méme temps, s’éleéve de la terre et remonte vers la Lumiére, emportant
toutes les ames de ceux qui quittent 1’incarnation. Pour une réalisation plus aisée de cette écriture, commencer a tracer la double
spirale par le centre. Poser au centre la grande bougie de 1’Etre spirituel du Christ.

A I’ouest, 12 oil se trouve I’entrée du chemin intérieur, placer une chandelle avec laquelle vous allumerez la bougie centrale. Aux
4 points cardinaux, dessiner des étoiles a 6 branches avec des bouts de bois ou des branches d’arbre taillés a la méme dimension.
Placer une bougie au centre de chaque étoile.

Bougie de ton Temple

Qe

Bulletin de I'EEC-F 5
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3 - PURIFICATION ET CONSECRATION DE I’ESPACE DU TEMPLE

Il faut d’abord s’assurer de la propreté physique du lieu. Il faut procéder a une purification en profondeur du lieu avant de poser
le décor. Puis installe le décors.

Habille-toi de blanc. Fais briiler de I’encens d’oliban de Rapha€l et marche en conscience autour du Temple dans 1’esprit de
nettoyer 1’atmosphere. Lorsque tu as terminé, va déposer 1’encensoir a 1’entrée du Temple.

Si tu veux aller plus loin dans ce travail de purification : jette une pincée de sel sur le sol dans les quatre directions ; purifie
I’espace avec de 1’eau de Gabriel dans les quatre directions ; dépose de 1’huile d’Ouriel ou du baume des Archanges sur le sol
dans les quatre directions.

Tu peux accompagner tes gestes de purification par des paroles telles que celles-ci :

« Que soit purifié¢ I’espace de mon Temple ici et maintenant.
Que tout soit pur, que tout soit clair afin d’accueillir le monde divin dans la grande pureté. »

4 - UENTREE DANS LE TEMPLE
Avant d’entrer dans ton temple et de franchir la corde, tu prononces a voix haute :
« Je suis pur et clair dans ma pensée. »
Tu poses tes mains sur du sable ou de la terre et tu dis :
« Je suis conscient. Je ne laisse pas le monde faux et illusoire de ’homme entrer en moi. »
Puis tu te regardes dans un miroir, et tu dis :
«Vérité, Magie, Soutien mutuel. Connais-toi toi-méme et sers le Pere.»

Tu prononces ton prénom et le nom de ton Ange. Si tu ne portes pas d’Ange au sein de la Ronde des Archanges, prononce ton
prénom.

Tu te positionnes avec humilité dans ton choix de venir honorer le monde divin :
« Par la spirale de Noél, j’entre avec dévotion dans les grands mysteres de la Nativité et de la féte de Noé€l. »

Tu entres dans ton temple a ’intérieur de la corde en posant d’abord le pied droit par dessus celle-ci. Unis-toi par ton intention
et ton affiliation avec tous les Esséniens et avec I’intelligence sacrée des envoyés de Dieu qui ont servi notre Tradition.

Tu allumes ensuite la bougie de ton temple en pronongant :

« Par cette flamme que je bénis et que je consacre au Pere,
je m’unis par la pensée, la parole et le rite a la flamme de vie et d’intelligence emplie de la présence de Dieu. Amin. »

Bulletin de I'EEC-F 6
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5 - MEDITATION

Tu peux pratiquer cette méditation a voix haute ou en silence :

« Je me place consciemment dans la vibration de mon travail spirituel. Je laisse le calme naitre en moi et autour de moi.
Je pense a I’hiver, au minuit du monde ot tout est plongé dans le froid et la nuit.
La matiere semble abandonnée a elle-méme, aucune lumiere, aucune chaleur ne brille plus a I’extérieur.
Le Soleil de I’Esprit a disparu. Je ressens cela d’une facon profonde. Je quitte a présent le monde extérieur de la nuit pour me
concentrer a I’intérieur de moi.
La, je trouve de la chaleur. Je me concentre sur la chaleur intérieure qui habite mon étre.
Jentre profondément dans cette chaleur intérieure et j’ai I’impression que tout mon corps devient transparent.
La terre sous mes pieds devient transparente et je peux contempler le soleil qui se trouve en dessous de moi,
de I’autre coté de la terre.
J’imagine que la terre devient transparente et qu’elle laisse passer la lumiere du soleil.
Je peux méme sentir la chaleur solaire, elle est la source de ma chaleur interne.
Consciemment, j’unis la chaleur du soleil de I’autre c6té de la terre a ma chaleur intérieure.
Puis, je laisse la lumiére de ma pensée rayonner a travers mon aura dans I’atmosphere terrestre et je I’offre généreusement pour
guider et bénir tous les enfants a naitre dans I’année de par le monde. »

6 - LECTURE DES TEXTES
Debout ou assis, lis a haute voix ces textes, qui vont t’aider a te poser intérieurement.
La pensée de base :

« La pensée est I’organe responsable du pouvoir créateur de I’homme et le véhicule de la Tradition.
Elle doit étre éveillée a la source du savoir qui éclaire et libere.
L’homme doit étre conscient que des étres vivent dans les pas qu’il a posés et qu’il est donc essentiel de laisser une terre ot
I’éveil et le travail de chacun peuvent étre une force dans la vie de chaque étre. »

L’attitude intérieure :

« Je suis déterminé et je veux unir ma destinée a celle des Dieux immortels,
m’ouvrir et m’éveiller a ce qui est beau, juste et vrai.
Je veux étre dans la conscience que je suis porteur d’un monde supérieur, comprendre les lois qui régissent ma destinée
et les appliquer dans ma vie.
Je me tourne vers ce qui est grand et je me construis d’apres cette image.
Je veux m’éveiller a la conscience christique et la faire vivre en moi pour le bien de tous les étres. »

L’intention des esprits de la nature :

« L’homme doit retrouver son identité et sa mission pour pouvoir conduire tous les régnes qui vivent au sein de la Mére dans une
évolution.
Les esprits de la nature veulent que ’homme soit conscient qu’il porte un monde qui agit, avec ou sans sa volonté.
L’homme doit apprendre a étre dans la maitrise pour accumuler des forces et prendre la décision
de faire apparaitre ce qui est vrai.
Qu’il prenne les rénes de sa vie pour la conduire 1a ou il veut aller. »

L’image onirique des génies :

« Les génies veulent que I’homme avance pas a pas en offrant un espoir et une contribution pour tous les étres qui cherchent un
chemin de libération.
Les mondes invisibles trouveront alors une force dans I’acte de ’homme parce qu’il y aura I’espoir de cette libération.
11 faut apprendre a recevoir et apporter a son tour la bénédiction et la guérison.
La sagesse sera a la fois le point de fixité et I’élan qui permettront a I’homme d’avoir une cohérence dans sa vie. »

Bulletin de I'EEC-F 7
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L’intelligence de I’égrégore :

« Seul ce que tu auras conduit dans la perfection et la vérité en toi sera le pain que tu pourras partager avec tous les mondes.
Te connaitre, ¢’est pouvoir te présenter devant des mondes créateurs et offrir ta volonté unie avec un monde divin.
Seul ce qui est pur et vrai sera ton porte-parole le plus fidele.

Tu dois te sentir uni a la Source, car tu es la conformité des mondes, tu es 1’authenticité et le porte-parole de la Tradition.
Chaque vérité que tu poseras sera un sceau vivant devant tous les mondes. »

7- ACTIVATION DES ECRITURES

Tu te prépares a activer les écritures de la cérémonie « La spirale de Noé€l » pour vivifier dans ta vie les 2 courants qui
entourent 1’Etre du Christ et pour rencontrer 1’étre véritable que tu es de toute éternité.

Parcours pour allumer les flammes :
Muni d’une bougie allumée a la flamme de ton Temple (la flamme du Peére), tu te diriges dans le calme et le recueillement
vers la porte de I’ouest du décor, la porte du chemin intérieur, prét a participer a un avénement grandiose, a célébrer les
mysteres de Noél.
Puis tu t’engages sur le chemin de la lumiere intérieure, qu’aucune entité négative ne peut suivre.
Au centre de la spirale, tu allumes la flamme qui symbolise I’axe du monde, la colonne vertébrale dans le corps de ’homme,
le rayon-intuition du Je dans ’ame et surtout la présence du Christ fécondant ’ovule de la terre dans la nuit de No€l en
pronongant la parole :

« Flamme du Je éternel en tous les &tres, toi qui, telle une colonne de Lumiere et de feu, descends de la gloire du Pere

jusque dans les profondeurs de la terre pour renouveler la vie, active en moi le feu divin de I’Etre éternel

pour la résurrection du Fils de la Lumiere et la présence du Christ en tous les étres. Amin. »

En conscience, tu empruntes le chemin du cercle extérieur, le chemin de tous ceux qui aiment la terre et I’humanité et qui
veulent réellement en prendre soin dans leur conscience attentive.

Tu sors par la porte de I’est et tu vas te placer au sud, derriere 1’étoile. Tu te positionnes face au nord et a la bougie du centre.
Tu prononces la parole :

« Pere-Mere céleste, présent en moi et en tout ce qui m’entoure, je veux parler avec mon cceur et me tenir dans mon
honnéteté, mon innocence originelle et ma pure intention. »

Tu inspires et expires doucement et profondément. Tu ressens comment tout le talisman tracé sur le sol commence a s’emplir
d’une présence magique venant de la nature vivante et aimante.

« J’aspire a unir le fruit de ma célébration aux intelligences invisibles qui ceuvrent pour ta gloire au sein de la nature vivante.
Qu’a travers ma célébration, ton Nom soit sanctifié, ton régne vienne, ta volonté se réalise.
Que je sois sur la terre comme je suis au ciel. Que la paix de la sagesse éternelle soit offerte a tous.
Que I’eau de I’amour inconnu lave toutes les offenses et éléve les hommes dans la pureté de I’Etre éternel.
Que la puissance de la vérité renforce la volonté des hommes et les conduise a la victoire sur les tentations.
Je veux me placer sous la protection de ton Ecole et de ta gloire. Amin. »

Dans cet état d’esprit, tu inclines 1égérement la téte en signe de respect vers la région du nord.

Tu te diriges vers 1’étoile du nord en tournant autour du cercle dans le sens des aiguilles d’une montre.

Bulletin de I'EEC-F 8
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Tu te tiens devant la bougie du nord et tu formes la pensée :
« Gabriel. Semence enfouie en terre. Mon corps physique et le moi terrestre. »

Tu prends la bougie et tu te diriges vers la porte du chemin intérieur (qui se trouve a I’ouest) en tournant encore dans le sens
horaire.

Devant la porte, tu prononces la parole mantrique :
« Je veux rencontrer I’étre véritable que je suis éternellement au-dela des illusions du moi éphémere et fabriqué.
En pleine conscience, j’engage mon corps physique et mon moi terrestre sur le chemin intérieur de la découverte
et de la transformation de soi. »

Tu entres sur le chemin et tu vas te placer devant la bougie du centre, face au nord.

Derriere la région du nord, visualise la terre plongée dans 1’obscurité de la nuit. Elle porte, enfouie en son sein, une graine
porteuse du futur. Cette graine est semblable a un soleil en formation.

Tu formes en toi cette image en pensant :
« La terre dans la nuit, ¢’est mon corps physique ainsi que le moi qui I’habite.

La graine, c’est la semence de vérité que je porte en ma conscience profonde
et qui attend les bonnes conditions pour germer, porter fruit et m’élever dans la Lumiere. »

Cette visualisation et cette pensée contiennent des forces psychiques capables de permettre a I’Archange Gabriel d’entrer et de
travailler en toi.
N’oublie pas que, suivant notre science et notre Tradition, tu portes en toi-méme I’image du monde. S’il y a un Noél dans la
nature et dans le monde humain, il y en a un aussi en toi. Tu possédes de la méme maniere un reflet de 1’Archange Gabriel a
I’intérieur de toi. Lorsque tu permettras a ce reflet d’agir librement, il te mettra de lui-méme en harmonie vibratoire avec le
grand Archange qui ceuvre dans I’Ame du monde.
Allume alors la bougie du nord au feu central du Je-Suis-Christ et prononce la parole des Mysteres :
« De méme que j’allume cette bougie au feu du mystere de No€l, que 1’ Alliance de Lumiere unissant les humains au royaume
de I’Esprit soit de nouveau célébrée et qu’elle déverse sur la terre les bénédictions de la vie harmonieuse.
Puissent la terre et le moi terrestre devenir un calice pur pour le Christ. »

Mets-toi de nouveau en mouvement en portant devant toi la bougie allumée.

Sors de la spirale a 1’est et va dans le sens contraire des aiguilles d’une montre poser la bougie allumée au milieu de 1’étoile du
nord. Tu t’inclines légerement devant tous les étres qui peuplent la région du nord.

Tu continues ton chemin jusqu’a I’étoile de 1’ouest. La, tu te tiens debout, derriere I’étoile, face a I’est.

Ressens en toi et autour de toi une douce vibration et une bénédiction, un bien-étre éthérique qui enveloppe ton corps physique
et ton moi terrestre. Tu ressens profondément la terre sous tes pieds et I’énergie de vie qui circule en toi.

Dans cet état d’esprit, incline 1égérement la téte en signe de respect vers la région de 1’est.

Dirige-toi vers I’étoile de 1’est en tournant dans le sens horaire.
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Devant la bougie, forme la pensée :
« Raphaél. L’aube cristalline et le soleil naissant. Mon corps de respiration atmosphérique. »
Prends la bougie et dirige-toi vers la porte du chemin intérieur en tournant toujours dans le sens horaire.
Devant la porte, prononce la parole mantrique :
« Je veux rencontrer 1’étre véritable que je suis éternellement au-dela des illusions du moi éphémere et fabriqué.
En plein conscience, j’engage mon corps de respiration atmosphérique sur le chemin intérieur de la découverte
et de la transformation de soi. »

Entre sur le chemin et va te placer devant la bougie du centre, face a I’est.

Derriere la région de 1’est, visualise 1’aube cristalline, I’apparition des premiers rayons de la lumiere du jour et les forces de
résurrection pénétrant la nature.

Forme cette image en toi en pensant :

« L’aube et le soleil levant me parlent de mon ame de vie, qui a travers ma respiration entre et sort du moi terrestre
pour lui faire découvrir les splendeurs du royaume de I’atmosphere, de la subtilité et de I’infini. »

Cette visualisation et cette pensée contiennent des influences capables d’ouvrir la porte de ta conscience a 1’ Archange Raphaél
et de lui permettre de travailler en toi.

Allume la bougie de ’est au feu central du Je-Suis-Christ et prononce la parole des Mysteres :
« De méme que j’allume cette bougie au feu du mystere de Noél, que 1’ Alliance de Lumiere unissant les humains au royaume
de I’Esprit soit de nouveau célébrée et qu’elle déverse sur la terre les bénédictions de la vie harmonieuse.
Puissent I’atmosphere terrestre et le corps de ressenti de I’humanité devenir un calice pur pour le Christ. »
Mets-toi de nouveau en mouvement en portant la bougie allumée.
Sors de la spirale face a ’est et va poser la bougie dans 1’étoile de I’est.
Tu t’inclines 1égérement devant tous les étres qui peuplent la région de ’est.
Continue ton chemin jusqu’a la bougie du nord. Tu te positionnes face au sud.
Ressens en toi et autour de toi une douce présence aimante dans tes sentiments, ton cceur. Tes émotions sont équilibrées.
Ton ressenti est devenu plus subtil et tu pergois a travers 1’atmosphere des présences invisibles bénéfiques, des vertus morales,
des intelligences, des influences saintes et sacrées. Tu te sens plus large, plus ouvert, en communion avec I’air qui t’entoure.
Ton souffle est devenu plus vivant. Tu pergois a travers lui des influences subtiles et harmonieuses.

Sois ainsi dans le calme et la respiration douce et profonde.

Dans cet état d’esprit, incline 1égérement la téte en signe de respect vers la région du sud et salue amicalement tous les étres
qui la peuplent.

Dirige-toi vers 1’étoile du sud en tournant dans le sens horaire.
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Tiens-toi devant la bougie et forme la pensée :
« Ouriel. Le soleil de midi et I’atmosphere terrestre inondée de lumiere. Mon corps de pensée libre et lumineux. »
Prends la bougie et dirige-toi vers la porte du chemin intérieur toujours en tournant dans le sens horaire.
Prononce la parole d’ouverture de la porte :
« Je veux rencontrer 1’étre véritable que je suis éternellement au-dela des illusions du moi éphémere et fabriqué.
En pleine conscience, j’engage mon corps de la pensée lumineuse sur le chemin intérieur de la découverte
et de la transformation de soi. »
Entre sur le chemin et va te placer devant la bougie du centre, face au sud. Derriere I’étoile du sud, visualise le soleil
rayonnant au plus haut de sa gloire et inondant 1’atmosphere de lumiere, de chaleur, de vie. Toute la nature est en féte, la
vie quitte les profondeurs de la terre pour s’é€panouir dans 1’atmosphere. Les fleurs, les insectes, les formes brillent de
1000 couleurs.
Forme en toi cette image en pensant :

« Le soleil, rayonnant de lumiére et emplissant de chaleur et de vie I’atmosphere, me parle de ma pensée qui, détachée du
moi terrestre et emplie par la lumieére du moi divin, s’envole dans les hauteurs de I’Esprit pour contempler les mysteres du
cosmos et fusionner avec lui.

C’est le cosmos et la Divinité qui 1’habite qui pensent en moi.

Ma pensée devient musique des spheres et elle attire a elle toutes les beautés de la terre. »

Cette visualisation et cette pensée contiennent des influences capables d’ouvrir en toi la porte pour I’activité de 1’ Archange
Ouriel.

Allume la bougie du sud au feu du Christ spirituel et prononce la parole magique :

« De méme que j’allume cette bougie au feu du mystere de No€l, que 1’ Alliance de Lumiere unissant les humains au
royaume de I’Esprit soit de nouveau célébrée et qu’elle déverse sur la terre les bénédictions de la vie harmonieuse.
Puissent 'intelligence de la terre et la pensée de I’humanité devenir calice pur pour le Christ. »

Mets-toi de nouveau en mouvement en portant la bougie allumée.

Sors de la spirale a I’est et va poser la bougie au centre de I’étoile du sud.

Incline-toi légerement devant tous les étres qui peuplent la région du sud .

Continue ton chemin jusqu’a la bougie de I’est. Tu te tiens droit, face a I’ouest. Ressens dans ta colonne vertébrale une
force de Lumiere qui monte au-dessus de ta téte et t’entoure de pensées célestes, cosmiques. Ta pensée est devenue un
organe de perception qui communie avec I’Intelligence des mondes.

Tu peux contempler la structure de Lumiére de 1’Etre véritable qui vit et agit dans le royaume élevé des idées pures.

Ce nouveau corps de pensée transmet force et bénédiction de Lumiere. Dans cet état d’esprit, incline 1égérement la téte en
signe de respect vers la région de 1’ouest. En tournant dans le sens horaire, va te placer devant la bougie de ’ouest et
forme la pensée :

« Michaél. Le soleil couchant. Le calme serein, le souvenir de la patrie originelle. »

Prends la bougie et va te placer a la porte du chemin intérieur.
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Prononce la parole d’ouverture de la porte :
« Je veux rencontrer 1’étre véritable que je suis éternellement au-dela des illusions du moi éphémere et fabriqué.
En pleine conscience, j’engage mon corps de conscience et de volonté libre sur le chemin intérieur de la découverte
et de la transformation de soi. »
Entre sur le chemin et va te placer devant la bougie du centre, face a 1’ouest.
Derriére la région de 1’ouest, forme 1’image du soleil disparaissant a 1’horizon. Le ciel s’emplit des belles couleurs du
crépuscule, la nuit fait disparaitre les formes de la nature et ’homme sent naitre en son ame le souvenir d’un amour perdu.
Il est plein de courage, prét a affronter les forces de sa destinée.
Forme en toi cette image en pensant :
« Le soleil couchant laisse la nuit apparaitre et me montre aussi le chemin de ma destinée.
Je dois affronter les forces de la nuit et triompher de mon karma par le rayon de mon Je,

par mon courage et mes actes justes. »

Cette visualisation et cette pensée contiennent des influences capables d’ouvrir en toi une porte pour I’activité de
I’ Archange Michaél.

Allume la bougie de I’ouest au feu central de la présence spirituelle du Christ et prononce la parole magique :
« De méme que j’allume cette bougie au feu du mystere de Noél, que 1’ Alliance de Lumiere unissant les humains
au royaume de 1’Esprit soit de nouveau célébrée et qu’elle déverse sur la terre les bénédictions de la vie harmonieuse.
Puissent la terre et I’action des hommes devenir calice pur pour le Christ. »
Mets-toi de nouveau en mouvement en portant la bougie allumée.

Sors de la spirale a I’est et va poser la bougie au centre de 1’étoile de 1’ouest.

Incline-toi 1égerement devant tous les étres qui peuplent cette région. Continue ton chemin jusqu’a la bougie du sud. Tu te
tiens droit, face au nord.

Ressens en toi et autour de toi la présence lumineuse du Christ et de son Ecole de la force. Tu es dans la pure intention de
Lumiere, dans I’amour le plus vaste, dans la transparence et le grand service.

Imagine derriere la bougie du nord une belle et douce substance lumineuse. Elle est formée par 1’amour de toutes les
consciences éveillées qui offrent le meilleur de leur coeur pour accueillir les enfants du monde qui descendent sur terre
avec le Christ pour naitre dans le cours de I’année.

Prononce 12 fois la parole et rends-la vivante dans la Lumiere :

« Ayons le cceur pur comme le cristal, I'intellect lumineux comme le soleil, 1’ame vaste comme I’univers,
Iesprit puissant comme Dieu et uni a Dieu. »

Offre cette parole a tous les hommes, a la terre et surtout a tous les enfants a naitre.
Parcours pour allumer ta flamme :
Tu peux a présent prendre une bougie a I’entrée de la spirale en pronongant la parole d’ouverture de la porte :

« Je veux rencontrer I’étre véritable que je suis éternellement au-dela des illusions du moi éphémere et fabriqué. Je
m’engage en pleine conscience sur le chemin intérieur de la découverte et de la transformation de soi. »
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Tu vas maintenant allumer ta bougie a la flamme centrale et la déposer a son pied en pronongant une derniere fois :
« De mé&me que j’allume cette bougie au feu du mystere de Noél, que 1’ Alliance de Lumieére unissant les humains au
royaume de I’Esprit soit de nouveau célébrée et qu’elle déverse sur la terre les bénédictions de la vie harmonieuse.
Puissent I’intelligence de la terre et la pensée de I’humanité devenir calice pur pour le Christ. »
Tu sors de la spirale.
8 - CLOTURE DE LA CEREMONIE
Tu entonnes le grand « Amin » 3 fois.

La cérémonie est terminée.

Tu peux rester dans le silence et le recueillement pour accueillir ce qui vient te toucher et te parler dans le subtil et le sacré
de ton étre.

Tu raccompagnes les flammes de la cérémonie puis la flamme de ton temple en disant :

« Je raccompagne la flamme du Pere dans les hauteurs.
Que soient bénis le Pere, la Meére, le Christ
et tous les enfants a naitre dans I’année.
Que mes travaux soient offerts
pour le bien de tous les étres.
Amin. »
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Compte-rendu de I'office religieux public a Saintes
du 6 et 20 novembre 2022 :

Le 6 novembre nous nous sommes retrouvés et
avons approfondi la notion du recyclage vu par
les Archanges. L'homme créé des déchets, pire
il pollue ! C'est-a-dire que certains déchets ne
sont pas recyclables.

La nature crée des déchets mais ne pollue pas.
Tous les déchets doivent naturellement étre
recyclés pour faire le terreau nécessaire a la vie.
Que se passe-t-il lorsque 1'homme n'est plus
conscient de ces processus ? La pollution
engendrée par les hommes n'est-elle que
physique ou est-elle aussi subtile ?

Le 20 novembre nous avons eu le grand plaisir
de recevoir une nouvelle ame parmi nous. En
effet, Anne a demandé et a recu le « bon
retournement du coeur ». Elle est donc une
nouvelle essénienne. Nous 1’accueillons avec
une grande joie au sein de notre grande famille.

Nous avons étudié le 9¢eme arcana de
I’ Archange Gabriel et son commandement :

« Tu ne vivras pas uniquement
pour le monde de la mort »

Ecole essénienne contemporaine :

« L’Ecole essénienne contemporaine » est la
nouvelle structure chargée de porter et dispenser
I’enseignement essénien.

Cette école est une émanation de 1’association
culturelle « Les Ateliers d’Essénia ».

Ces cours sont sur abonnement. Ils te permettent
de recevoir chez toi chaque mois :

1 - Un cours d'étude sous la forme d'un fascicule
PDF de 15 a 20 pages

2 - Une vidéo d’un office et ce bulletin mensuel
de 1'Eglise Essénienne Chrétienne France (sauf
en juillet et ao(it) afin de mieux vous imprégner
de la sagesse essénienne.
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3 - Un enregistrement MP3 pour une méditation
guidée a pratiquer le plus possible dans le mois
(sauf en juillet et aofit)

Sache qu'outre l'enseignement que nous te
proposons de recevoir chez toi, il y a des
moments particuliers que I'on appelle "La Ronde
des Archanges » a chaque changement de saison
et que les Esséniens célebrent ensemble si
possible, ou sinon a leur domicile.

4 - L'inscription aux cours comprends
l'inscription a la "Ronde des Archanges » (mais
pas les frais hoteliers ni de restauration si tu
choisis de participer a la célébration en groupe)

Pour t’inscrire :
http://www.lesateliersdessenia.fr/
ecoleesseniennecontemporaine .html

Il y a un tarif préférentiel pour les 15 prochains

inscrits !
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